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  Klubik Malucha z Nekielki  i Instytut Małego Dziecka 
im. Astrid Lindgren z Poznania
ZAPRASZAJĄ NA WARSZTAT DLA RODZICÓW DZIECI 
OD URODZENIA DO 5 LAT 
 „Od złości do radości! Jak wspierać rozwój emocjonalny   u małych dzieci” 
Drogi Rodzicu, jeśli chcesz:

· poznać rolę emocji w życiu dziecka i dorosłego człowieka, 

· zrozumieć, w jaki sposób dzieci już od urodzenia przeżywają i wyrażają uczucia, 

· dowiedzieć się, jak wspierać dziecko w rozwoju emocjonalnym oraz  budować jego emocjonalną odporność,
· przekonać się, że życie emocjonalne dzieci to nie tylko „trudna złość”    i„kłopotliwy strach”,

· zdobyć praktyczne wskazówki, które pozwolą Ci stawiać granice w jasny sposób, adekwatnie do sytuacji i z poszanowaniem indywidualności Twojego dziecka i swoich własnych potrzeb,
· zdobyć skuteczne sposoby radzenia sobie z emocjami dziecka w różnych codziennych sytuacjach, 
· wymienić się w tych obszarach doświadczeniem z innymi rodzicami…

…to ten warsztat jest właśnie dla Ciebie! 
Serdecznie zapraszamy!

W dzisiejszym świecie inteligencja emocjonalna to jedna z  najważniejszych zdolności jakie możemy posiąść w kontekście budowania relacji z innymi ludźmi, skutecznego uczenia się oraz radzenia sobie z trudnymi życiowymi sytuacjami.  Umiejętność rozumienia  emocji, czerpania z nich siły i wiedzy a także świadomego podejmowania decyzji jest umiejętnością, która ma bezpośrednie przełożenie na jakość życia.
Myślą przewodnią warsztatów „Od złości do radości ! Jak wspierać rozwój emocjonalny u małych dzieci” będzie wejście w świat dziecięcych emocji oraz poszukiwanie odpowiedzi na pytania  jakie są małe dzieci i w jaki sposób rozwijają się emocjonalnie oraz jakie zadania stoją przed rodzicami w tym ważnym obszarze życia i wychowania. 
Warsztaty są również okazją do spotkania w gronie rodziców małych dzieci, wymiany doświadczeń i rozważań na różne tematy związane z wychowywaniem dzieci. 
Warsztaty są realizowane w ramach projektu "Kawiarenka u Astrid", współfinansowanego ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego,  prowadzone są przez specjalistów z Instytutu Małego Dziecka z Poznania, którzy na co dzień pracują z małymi dziećmi i ich rodzicami.
Zapraszamy serdecznie ! 

Co:

Warsztaty „ Od złości do radości ! Jak wspierać rozwój emocjonalny u małych dzieci”  
Dla kogo:

Rodzice dzieci od urodzenia do 5 roku życia z powiatu wrzesińskiego
Kiedy: 

18.10.2014r. (sobota), godz. 9:30 -15:00 ( w tym przerwy)
Gdzie: 
Klubik Malucha – Świetlica w Nekielce 

Zgłoszenia:

Zapraszamy do przesyłania zgłoszeń : zbigniewsarna@gminanekla.pl  lub pod numerami telefonów : 604 416 826 / 884 975 885 
Dzięki dofinansowaniu ze środków 
Samorządu Województwa Wielkopolskiego 
udział w zajęciach jest bezpłatny!
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